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Comunicato stampa 

 
MeatOut Day in Monferrato 

 

19-20 marzo 2011: un week-end senza carne  
 
Domenica 20 marzo 2011 avrà luogo il MeatOut Day, la giornata internazionale senza 
carne, iniziativa nata negli Stati Uniti e che fin dal 1985 promuove un’alimentazione basata 
su cibi vegetali e naturali, e dunque salutare, leggera e gustosa.  
 
L’ associazione “Monferrato Cult” porta questo evento per la prima volta anche in 
Monferrato, coinvolgendo il territorio tra Ovada e Alessandria, passando per Acqui Terme, 
Gavi e Casale Monferrato. 
 
Sabato 19 marzo si svolgerà l’anteprima e in entrambe le giornate saranno proposti 
convegni per una riflessione su uno stile di vita sostenibile e accogliente anche verso gli 
animali ed eventi attraverso cui scoprire e condividere i benefici e i piaceri della scelta 
vegetariana, fra cibo, libri e musica. 
 
Partecipano enti e istituzioni territoriali, associazioni culturali, professionali e a favore degli 
animali, operatori enogastronomici e i più qualificati cuochi e ristoratori del territorio.  
 
La Conferenza stampa per illustrare obiettivi e programma dell’evento si svolge: 
martedì 1 marzo, ore 10.30, presso la Camera di Commercio di Alessandria,  
via Vochieri n. 58, Sala del Refettorio. 
 
Sono previsti gli interventi di: 
 
Silvia Berni, responsabile LAV per la provincia di Alessandria 
Adelio Debenedetti, ristoratore del “Quarantuno” di Alessandria  
Giovanna Ceccherini, vice-presidente di Federalberghi 
Antonio Monaco, presidente di Monferrato Cult 
 
Segue degustazione di vini e speciali assaggi vegan. 

 
Per maggiori informazioni: 

tel. 0142 461516 
cell. 334 2523654 

e-mail: meatoutday@monferratocult.it 
web: www.monferratocult.it 
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