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Il piti completo ricettario
di cucina vegan



FUSILLI
DELIZIA

400 g di pasta corfa
(meglio fusill)

3 grossi porri

200 m! di panna

di soia

1/2 cucchiaino di
mild curry (curry non
piccante)*

1 cucchiaino di
margarina

1 dado vegetale

« Tagliate i porriaron-
delle sottili. Mettete in
una padella la margari-
na, lasciatela sciogliere,
e versate i porri tagliati.
% Saltateli brevemen-
te a fuoco basso.
% Aggiungete poca ac-
quaai porri,undado ve-
getale e 1/2 cucchiaino
di mild curry.
% Mescolate bene ¢ la-
ciate cuocere a fuoco
basso. I porri non devo-
no imbiondire. Se I'ac-
qua dovesse consumarsi
aggiungeteneancoraun
po’.

% Quando i porri sa-
rannocotti, lasciatecon-
sumare I'acqua even-
tualmente residua, ag-
giungete la panna di
soia, mescolate bene e
spegnete il fuoco.

« Nel frattempo avrete
fatto cuocere la pasta in
abbondante acqua bol-
lente salata. Scolatela e
versatela nella padella
conlasalsaai porriesal-
tate il tutto mescolando
per | minuto.

% Servite subito.
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